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Prezesem Okręgu Warszawa-Wschód ŚZŻAK. Wychowany się w środowisku AK-owskim 
oraz wśród oficerów, i żołnierzy II Rzeczypospolitej. Cała jego rodzina i ta bliższa i dalsza 
byli żołnierzami AK. Rodzice byli oficerami. Ojciec walczył w 1920 roku w Dywizji 
Litewsko-Białoruskiej, w 1939 r pod Mławą, gdzie odznaczony został Virtuti Militari. Był 
oficerem Armii Krajowej, więźniem Stalinogorska. Po powrocie do kraju ponownie więziony, 
na wolności ustawicznie pod czujnym okiem UB/SB.  Matka Mirosława służyła w WSK 
(Wojskowej Służbie Kobiet).   
Sam Mirosłąw w latach 1984-1990 prowadził działalność opozycyjną na rzecz struktur 
Międzyzakładowego Porozumienia Solidarności „Unia” (przemianowanego potem na 
Grupę Polityczną „Niezawisłość”). W tym czasie kolportował wydawnictwa prasy 
podziemnej: „Tygodnik Mazowsze”, „Wolna Trybuna”, miesięcznik „Unia” oraz biuletyn 
,,Komitet Obrony Społecznej”. Organizował lokale służące do drukowania i 
magazynowania wydawnictw drugiego obiegu. Pełnił także funkcję łącznika pomiędzy 
MPS „Unia” a środowiskiem żołnierzy Armii Krajowej. Angażował się również w służbę 
kościelną działającą przy parafii pw. św. Stanisława Kostki w Warszawie. 
Do dziś aktywnie działa, a jego inicjatywy są niezwykle skuteczne. 


